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Vie intérieure et vide intérieur
Réflexion sur l’authenticité  
et la pertinence de nos existences
Conférence de Philip Ribe



Philip Ribe, actuellement pasteur d’une église 
de Moutier, apportera une réflexion profonde 
et sincère sur l’authenticité et la pertinence 
de l’existence.

Il est fréquent qu’il y ait un décalage entre l’image 
que nous donnons de nos vies et ce que nous vi-
vons intérieurement. Cette réalité a de nombreuses conséquences sur 
nos relations avec les autres, avec nous-mêmes. Nous vivons dans une 
culture – culture qui tend à s’uniformiser partout sur la planète – où la 
façade, les apparences sont tellement importantes que le développe-
ment et l’entretien de cette image monopolisent l’essentiel de notre 
énergie ne laissant que peu de place et de temps pour cultiver une vie 
intérieure riche et de qualité. 
Quatre pays, trente-deux déménagements, une dizaine de professions, 
cinq enfants, quatre petits-enfants, onze livres publiés, deux ou trois 
autres en préparation, une sévère addiction à la lecture, un amour im-
modéré pour les mots et les images, plus beaucoup de cheveux, mais 
quelques milliers de nouvelles idées par minutes... Philip est avant 
tout un créatif, et il aime le répéter, un plaisir n’est complet que s’il est 
partagé. C’est ce qu’il pratique, dans les ateliers d’écriture qu’il anime 
et les multiples projets en équipe dans lesquels il s’investit : chasse au 
trésor, scénario pour une soirée « Meurtre et Mystère », communautés 
d’apprentissage, écriture de textes pour des spectacles ou des chan-
sons, ateliers cuir, bois, bijoux fantaisie, sans oublier la permaculture. 
Enfant, sa plus grande peur était de s’ennuyer en grandissant, la ques-
tion ne se pose plus, le grand enfant de soixante ans qu’il est ne s’est 
jamais ennuyé et n’a plus aucune crainte à ce sujet pour le futur.
Lors de cette conférence, Philip invitera son auditoire à réfléchir à 
quelques pièges à éviter et à quelques pistes pour progresser dans 
une vie plus authentique.


